
Radish ریڈش مولی

Tomato ٹماٹو ٹماٹر

Black-pepper بلیک پیپر کالی مرچ

Chili, chili چلی سرخ مرچ

Cinnamon سنا مون دار چینی

Clove کلوو لونگ

Coriander seed کوری اینڈر سیڈ سوکھا دھنیا

Coriander کوری اینڈر  ر 
ی

 

ن

 

ش
ک

Cumin کیومن زیرہ

Fenugreek فینو گرین میتھی

Nutmeg نٹ میگ جائفل

Mace میس جاوتری

Mustard مسٹرڈ رائی

Salt سالٹ نمک

Turmeric ٹرمیرک ہلدی

Scoop سکوپ بمبو

Weights ویٹس اوزان

Asafetida ایسا فوٹائیڈ ہینگ
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Arum اےَ رم ارَوی

Aubergine آبروجن گول بینگن

Beans بینز لوبیا، پھلیاں

Beetroot بیٹ روٹ چقندر

Bitter-gourd   گورڈ

ٹ

ِ
 
ب کریلا

Brinjal, egg plant ل، ایگ پلانٹ
ج 

 

ن

بر لمبا بینگن

Cabbage  
 
ج

کی ب 

بند گوبھی

Carrot کیرٹ گاجر

Cauliflower کلی فلاوور پھول گوبھی

Colocasia کال کیسیا کچالو

Cucumber کیوکمبر کھیرا

Fenugreen فینو گرین میتھی

Garlic گارلک لہسن

Ginger جنجر ادرک

Gourd گاورڈ گھیا

Grams گرامز چنے، شوریا

Greens گرینز ساگ

Lady finger ر 
گ

 

فن

لیڈی  بھنڈی
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Love apple لوو ایپل ولائتی بینگن

Mint منٹ پودینہ

Mushroom مشروم مشروم

Onion اونین پیاز

Peas پیز مٹر

Potato پوٹیٹو آلو

Pump-kin  

 

ن

ن ک
 م
ن

کدو

Radish ریڈش مولی

Spinach  
 
ج

 

ن ی ب
س

پالک

Tomato ٹماٹو ٹماٹر

Turnip ٹرنپ شلجم

Vegetable marrow وویجیٹیبل میر گھیا کدو

Yam یام کچالو

Capsicum کیپ سی کم مہ مرچ
ل

 

ش

Beet root بیٹ روٹ چقندر

Carrot کیرٹ گاجر

Cucumber کیوکمبر کھیرا

Onion اونین پیاز
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Aniseed اینی سیڈ سونف

Alum م

ی ل

اَ  ی

ٹ

ر
ک

ٹ

ھن
 
ن

Aromatic ایرو میٹک کافور

Areca-nut اریکانٹ سپاری

Cardamom کارڈومون الائچی

Dill-seed ڈل سیڈ اجوائن

Dry ginger ڈرائی جنجر کچور

Dry mango paring   

ئ

 

نگڈرائی مینگو پ سونٹھ

Fleawort seed ن ہ ورٹ سیڈ
فل اسپغول

Lin seed  سیڈ

 ِ

ل آلسی

Liquoric لی کیورک ی

ھ

ٹ

ملب

Ninger ننگر  
ِ

 

ت

Poppy seed پوپی سیڈ خشخاش

Saffron ر ون
ی ف
ش

زعفران

Tamarind ارنڈ  

ٹ

ٹ امِلی

Salt سالٹ نمک

Vitamins وٹامنز وٹامنز ، حیاتین

Water واٹر پانی

Vinegar وی نے گر سِرکہ

Apple ایپل سیب

Apricot ایپری کاٹ خوبانی
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Black berry بلیک بیری سیاہ توت

Beet root بیٹ روٹ چقندر

Banana بنانا کیلا

Carrot کیرٹ گاجر

Citron  ن

ٹ

ِ

س ترنج، گلگل

Custard apple کسٹرڈ ایپل شریفہ

Cherry چیری چیری

Damson ڈیم سن آلوچہ

Date ڈیٹ و ر
 ھ
ج
ک

Fruiter فروٹر فروٹر

Grape گریپ انگور

Grape fruit گریپ فروٹ چکوترا، گرے فروٹ

Grewia فریویا فالسہ

Fats س

ٹ

ن ی
ف

روغنیات

Proteins  

 
 

 

ٹ

پروپ لحمیات

Guava گوآوا امرود

Hush melon  

 

ن

ن ل
م

ہش  گرما

Jambolan جمبو لان جامن

Jack fruit جیک فروٹ کٹھل

Litchi لیچی لیچی
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Loquat لوکاٹ لوکاٹ

Lemon لیمن لیموں

Malta مالٹا مالٹا

Mango مینگو آم

Melon  

 

ن

ن ل
م

خربوزہ

Mulberry  ی
 
مل شہتوت

Orange اورنج سنگترہ

Papaya پاپایا پپیتا

Peach پیچ آرڑو

Pear پیئر ناشپاتی

Pine apple پائن ایپل انناس

Plum م

ی ل

 َ 
 
ب

Pomegranate پومیگرانٹ انار

Pyrus malus س

ن ل
م

پائے رس  بگوگوشہ

Raspberry   بیری
 

ی
َ
ر رس بھری

Red-blood ریڈ بلڈ ریڈ بلڈ

Salvadora persica سلویڈورا پرسیکا پیلو

Sapota ساپوٹا چیکو
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Stramonium سٹرے مونیم دھتورا

Strawberry سٹرابیری سٹابری

Sweet lime سویٹ لائم کاغذی لیموں

Sweet potato سویٹ پوٹیٹو شکر قندی

Water melon  

 

ن

ن ل
م

واٹر  تربوز

Winter melon  

 

ن

ن ل
م

ونٹر  سردا

Acom اے کارن چلغوزہ

Almond آلمنڈ بادام

Cashew nut  و  نٹ
ی

 

 ش
کی

کاجُو

Coconut کوکونٹ کھوپرا، ناریل

Chest nut چیسٹ نٹ اخروٹ

Currant کرنٹ کشمش

Dry date ڈرائی ڈیٹ چھوہارا

Tropanut ٹروپانٹ سنگھاڑا

Walnut والنٹ اخروٹ

Date ڈیٹ و ر
 ھ
ج
ک

Emblic ق

ن ل
 م
ن

ا آملہ

Fig فگِ انجیر

Peanut نٹپی  مونگ پھلی

Pistachio ے شیو

ٹ

شی
 

پ

ہ

 

ِشن
پ 
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