
اخروٹ

Walnut 

کاجو

Cashew 

پستہ 

Pistachio 

بادام

Almond 

کشمش 

Raisin

کھجور

Date 

خوبانی

Apricot 

آلو بخارا

Prune 

انجیر 

Fig 

ناریل 

Coconut 

چلغوزہ 

Pine nut

برازیل کا میوہ

Brazil nut

فندق

Hazelnut

کدو کا بیج

Pumpkin seeds

میوہ داردرخت

Macadamia

مونگ پھلی

Peanuts 

سورج مکھی کا بیج

Sunflower seeds

تل

Sesame seeds

تخم ملنگا السی کے بیج

Flax seedsChia seeds

تربوز کے بیج

Watermelon seeds

خشک بیر

Dried blueberries

خشک چیری خشک خوبانی

Dried apricotsDried cherries

خشک کرنبری

Dried cranberries

خشک اسٹرابیری

Dried strawberries

خشک آم خشک انجیر

Dried figsDried mangoes 
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